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पाठ ६८ 

१. येशूलाई /ूसमा टाँ4नुभ8दा प:हले मा<नसह=ले उहाँलाई के गरे ? 

- <तनीह=ले उहाँको मजाक उडाए । 

- <तनीह=ले उहाँलाई Kपटे र उहाँको मुखमा थुके । 

- <तनीह=ले उहाँलाई काँडाको Nीपेच लगाइ:दए । 

 

२. काँडाको मुकुट के को Rतीक हो ? 

- काँडाको मुकुटले परमेSवरको Nाप जनाउँUयो । 

 

३. जब XसपाहYह=ले येशूको टाउको माZथ काँड ेNीपेच प:हराइ:दए [यसले केको Zच8ह :दयो ? 

- यहY \क येशूले परमेSवरको Nाप बो]नुभयो । 

 

४. \कन [यहाँ चारै<तर तीन घaटासbम अ8धकार भयो । 

- तीन घaटाको अँeयारो एक Zच8ह हो । 

 

५. सारा देशमा फैXलएको तीन घaटाको अँeयारो के कुराको Zच8ह Zथयो ? 

- Kपता परमेSवरले येशूलाई /ूमा उहाँको Rाण iखjँनुहँुदैZथयो । 

 

६.Kपता परमेSवरले \कन येशूको Rाण iखjँनुभयो ? 

- Kपता परमेSवरले येशूलाई तपाkको, मेरो र सबै मा<नसह=को पापको खा<तर सजाय :दँदै हुनुहु8Uयो । 

 

- येशू तीन रात र तीन :दन गाmडनुभयो । 

 

- तीन :दन र तीन रात स\कएको भोXलपnट सबेरै येशूलाई उoधारकताp परमेSवर भनी KवSवास गनq केहY 

आइमाइह= [यस Zचहानमा गए । 

 

आउनुस ्मकूp स १६:१ पद पढv । 

KवNाम :दनको अकw:दन, म4दXलनी मxरयम, सुगि8धत z{यह= \कने। <तनीह=ले ती सुगि8धत z{यह= 

येशूको शरYरमा लगाइन:दन चाह8थे। 
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- यी आइमाइह= येशूको Zचहानमा \कन गएका Zथए ? 

- यी आइमाइह= येशूको मतृ शरYरमा मसलाह= लगाउन चाह8थे । 

 

- मतृ शरYरलाई गा}नुभ8दा प:हले मसलाह= लगाउनु यहूदY चलन Zथयो । 

 

- \कनभने येशू हतारोमा गाmडनुभएको Zथयो [यसैले आइमाइह=ले उहाँको मतृ शरYरमा मसलाह= लगाउने 

समय पाएका Zथएनन ्। 

 

- Zचहानमा आइपुगेप<छ आइमाइह=ले के देखे ? 

 

आउनुस ्मकूp स १६:२-४ पद पढv । 
 

2 ह�ताको प:हलो :दनको �बहानै, <तनीह= Zचहानमा गइरहेका Zथए। यसबेलासbम घाम झुnकेकै Zथएन। 
3 ती ��ीह= एक अकाpमा कुरा गद� Zथए, “Zचहानको ढोकामा एउटा ठूलो ढु�गा छ। कसले [यो ढु�गा 

हा�ो <निbत पnटाइदेला ?” 4 जब ��ीह=ले देखे, <तनीह=ले ढु�गा हटाईएको पाए। [यो ढु�गा अ<त ठूलो 

Zथयो, तर ढोकाबाट यसलाई पnटाईको Zथयो। 

 

- Zचहानको मुख ब8द गरेको ठूलो ढोका कसले खोलेको Zथयो ? 

- Zचहानको ढोका खोnन परमेSवरले एकजना �वगpदतू पठानुभएको Zथयो । 

 

- जब ती आइमाइह= Zचहानमा पसे तब <तनीह=ले के देखे ? 

 

आउनुस ्मकूp स १६:५ पद पढv । 

5 <तनीह= Zचहान Xभ� गए। [यहाँ <तनीह=ले एकजना सेतो व�� लाएको जवान मा<नस लाई Zचहानको 

दा:हने प�:ट बXसरहेको देखे। ती ��ीह= डराए। 

- ZचहानXभ� पसेप<छ ती आइमाइह=ले एकजना �वगpदतू देखे । 

 

- �वगpदतूले ती आइमाइह=लाई के भने ? 

 

आउनुस ्मकूp स १६:६ पद पढv । 
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6 उनले भने, “डराउनु पद�न। <तमीह=ले नासरतको येशूलाई, खोिजरहेछौ जसलाई /ुसमा टाँगेका Zथए। उहाँ 

म[ृयुबाट बौरY उठनु भएको छ। उहाँ यहाँ हुनुहु8न। हेर, यहाँ [यो �थान छ जहाँ उहाँलाई म[ृयु प<छ 

राiखएको Zथयो । 

- येशूको बारेमा �वगpदतूले के भने ? 

- �वगpदतूले येशू [यहाँ हुनुहु8न भने । 

 

- येशू \कन [यहाँ हुनहु8नUयो ? 

- \कनभने येशू मरेकाह=बाट बौरY उ�नुभएको Zथयो । 

 

- �वगpदतूले येशूले भ8नुभएको ज�तै गरY येशू मरेकाह=बाट जीKवत भइ उ�नुभएको छ भने । 

 

- �वगpदतूले ती आइमाइह=लाई गएर येशूका साथीह=लाई येशू मरेकाह=बाट बौरY उ�नुभएको छ भनेर 

भ<नदेऊ प<न भने । 

 

आउनुस ्मकूp स १६:७-८ पद पढv । 

7 अब जाऊ अ<न उहाँका चेलाह=लाई खबर गर। अ<न प�सुलाई प<न भ<नदेऊ। <तनीह=लाई भ<नदेऊ, येशू 
गालYल जानु भइरहेकोछ। <तनीह= पु4नु भ8दा अ<घनै उहाँ [यहाँ हुनुहुनेछ। उहाँले अ<घबाटै <तमीह=लाई 
भने झ� उहाँलाई [यहाँ दे� पाउने छौ।” 8 ती ��ीह= खुबै डाराए अ<न अnमलमा परे। <तनीह=ले Zचहान 
छोड,े अ<न दगुरे। डरको कारणले के घ�ना भएको Zथयो [यस बारे <तनीह=ले कसैलाई केहY भनेनन।् 

- ती आइमाइह= य<त डराएका Zथए \क <तनीह=ले प:हला त चेलाह=लाई केहY प<न भनेनन ्। 

 

- प<छ मxरयम म4दXलनी नाउँ गरेक� आइमाइ चेलाह=लाई यो कुरा भ8न :हँmडन ्। 

 

आउनुस ्मकूp स १६:९-१३ पद पढv । 

9 ह�ताहको प:हलो :दनमा येशू म[ृयुबाट बौरY उ�नु भयो। उहाँ प:हले मxरयम म4दXलनीXसत देखापनुp भयो। 
जसबाट उहाँले सात भूतह= <नकाnनु भएको Zथयो। 10 जब उनले येशूलाई देiखन,् <तनी गईन ्अ<न उहाँका 
चेलाह=लाई भ<नन।् उहाँका चेलाह= उहाँका <निbत दःुखी भएर Kवलाप अ<न रोई-कराई गxररहेका Zथए। 
11 मxरयमले येशू जीKवत नै हुनुहु8छ भनेर खबर गxरन ् अ<न उनीले उहाँलाई देख� भनी <तनीह=लाई 
भ<नन।् तर चेलाह= उनलाई KवSवास गरेनन।् 
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12 [यसप<छ ती दइु बा:हर खेतमा :हmंडरहेका बेला उहाँ <तनीह=कहाँ अ<घ अकw =पमा देखा पनुpभयो। तर 
उहाँलाई माxरनु अ<घको समयको ज�तो देiखनुहु8थेन। 13 ती चेलाह= फकq र गए, अ<न अ= चेलाह=लाई यी 
कुराह= वणp गरे। तर <तनीह=ले प<न KवSवास गरेनन।् 

- यoयKप मxरयम म4दXलनी र अ= दईुजना मा<नसह=ले येशू मतृकह=बाट जीKवत भइ उ�नुभएको कुरा 

भने तर चेलाह=ले प[यार गरेनन ्। 

 

- [यसकारण येशू �वयम चेलाह=कहाँ देखापनुpभयो । 

 

आउनुस ्मकूp स १६:१४ पद पढv । 

14 [यसप<छ आ�ना एघारजना चेलाह=को अ<घ देखापनुp भयो जब <तनीह= खाँदैZथए। येशूले <तनीह=मा 

KवSवास कम भएकोमा अ<न जसले उहाँलाई बौरY उठेको देखेर :दएको समाचारमा KवSवास नगरेकोमा 

<तनीह=लाई ह�काउनु भयो। 

- येशूले चेलाह=लाई \कन ह�काउनुभयो ? 

- \कनभने चेलाह=ले येशू मरेकाह=बाट बौरY उ�नुभएको कुरा प[याएका Zथएनन ्। 

 

- [यसप<छ येशूले चेलाह=लाई एउटा आ�ा :दनुभयो । 

 

आउनुस ्मकूp स १६:१५ पद पढv । 

15 येशूले चेलाह=लाई भ8नुभयो, “सारा संसारको हरेक �थानमा जाऊ र R[येकलाई सुसमाचार Rचार गर। 

- येशूले आ�ना चेलाह=लाई :दनुभएको आ�ा के Zथयो ? 

- सारा संसारमा गएर सारा सिृ�टलाई सुसमाचार Rचार गर । 

 

- सुसमाचार के Zथयो ? 

- परमेSवरको वचन । 

 

- के येशूले यो आ�ा केवल उहाँका चेलाह=लाई मा� ै:दनुभएको हो ? 

- होइन । 

 

- येशूले यो आ�ा उहाँका चेलाह= र उहाँमा KवSवास गनpज<त सबैलाई :दनुभएको हो । 
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- येशू उहाँमा KवSवास गनq सबै मा<नसह=ले परमेSवरको वचन अ= मा<नसलाई Xसकाएको चाहनुहु8छ । 

 

- येशूले सबै मा<नसह=लाई Rेम गनुpहु8छ र [यसैले सबै मा<नसह=लाई पाप, म[ृयु र शैतानको शि]तबाट 

बचाउन चाहनुहु8छ । 

 

आउनुस ्यूह8ना ३:१६ पद पढv । 

16 हो, परमेSवरले संसारलाई य<त सा�ो Rेम गनुpभयो, \क उहाँले आ�ना एकमा� पु�लाई :दनु भयो। 

परमेSवरले आ�ना पु�लाई :दनु भयो [यस oवारा उहाँमाZथ KवSवास गनq कोहYप<न नाश हुने छैन, तर 

अन8त जीवन Rा�त गनqछ। 

- [यसकारणले नै हो म तपाkह=कहाँ आएर अ:हले परमेSवरको वचन भ<नरहेको छु । 

- ता\क तपाkह= नमनुpहोस ्र अन8त अि4नको दहको सजायमा नपनुpहोस ्। 

 

- येशूले \कन मनुpप� यो ? 

- के येशूले पाप गनुpभएको Zथयो ? 

- Zथएन । 

- [यसो भए येशूले \कन मनुpप� यो त ? 

 

- \कनभने सबै मा<नसह=ले पाप गरेका छन ्र हामीले परमेSवरको सामु8ने हा�ो पापको �याला <तन� पछp 

। 

 

- म[ृयुबाहेक अ=क कुनै उपायले प<न पापको �याला <तन स\कँदैन । 

 

- तर परमेSवरको Rेमको कारणले गदाp परमेSवर हामी मरेको चाहनुहु8न । 

 

- हा�ा पापह= म[ृयुको सजायमा कसरY पछpन ्तर प<न हामी अझै कसरY जीKवत छv ? 
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- उoधारकताp परमेSवर येशू हा�ो ठाउँमा माxरनुभयो । 

- उoधारकताp परमेSवर येशू माxरनुभयो ता\क हामी जीKवत रहन सकv । 

 

- यहY कुरा चेलाह=ले बु�न सकेका Zथएनन ्। 

 

- चेलाह=ले येशू मनुpहु8छ र फेxर प<न <तनीह=को उoधार हुनेछ भनी बु�न सकेका Zथएनन ्। 

 

- चेलाह=ले येशूको म[ृयुले मा� ै<तनीह=लाई बचाउने छ भनी बु�न सकेका Zथएनन ्। 

 

- येशूको /ूसमा भएको म[ृयु हा�ो पापको �याला Zथयो। 

 

- येशू /ूसमा बगाउनुभएको रगत हा�ो पापको �याला Zथयो । 

 

- परमेSवरले \कन हा�बलको बXलदान �हण गनुpभयो तर क<यनको गनुpभएन ? 

 

- \कनभने हा�बलले भेडाको रगत nयाए तर क<यनले nयाएनन ्। 

 

- परमेSवरले \कन XमNीह= प:हले ज8मेकाज<त सबैलाई मानुpभयो तर इ�ेलYह=लाई चा:हँ छोmड:दनुभयो ? 

 

- \कनभने इ�ेलYह=ले <तनीह=का घरका ढोकामा बXलदान चढाएको भेडाको रगत छकq का Zथए । 

 

- येशू परमेSवरका थुमा हुनुहु8Uयो । 

- Kपता परमेSवरले येशूलाई थुमालाई ज�तै बXलदान :दनुभयो ता\क हामी बचाइयv । 

 

- येशूले आ�नो रगत हामीलाई बचाउन र हा�ो पापको �याला <तनp बहानुभयो । 

 

- जब येशू /ूसमा मनुpभयो उहाँले सबै कुरा स\कयो भ8नुभयो । 

 

- येशूले सबै थोक स\कयो भ8नुको मलतब के Zथयो ? 
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- के येशूले उहाँको जीवन स\कयो भ8नुभएको हो ? 

- होइन ्। 

 

- [यसोभए येशूले /ूसमा सबै थोक स\कयो भ8नुको अथp के हो त ? 

 

- येशूले भ8नुभएको यहY Zथयो \क परमेSवरले हामीलाई बचाउन उहाँलाई :दनुभएको िजbमेदारY स\कएको 

Zथयो । 

 

- Kपता परमेSवरले :दनुभएको िजbमेदारY येशूले \कन स]नुभएको Zथयो ? 

 

- \कनभने येशूको म[ृयुले सबै मा<नसह=को पापको दaड पूणp=पले <तरेको Zथयो । 

- \कनभने येशूको रगतले सबै मा<नसह=को पापको दaड पूणp=पले <तरेको Zथयो । 

 

- येशूको सबै मा<नसह=लाई बचाउन काम स\कएको Zथयो भनी हामी कसरY जा8न स]छv ? 

 

- \कनभने येशूको बXलदान सबै मा<नसह=का <निbत Xसoध बXलदान Zथयो । 

- \कनभने येशूको रगत सबै मा<नसह=का <निbत Xसoध बXलदान Zथयो । 

 

- येशूको सबै मा<नसह=लाई बचाउन काम स\कएको Zथयो भनी हामी अ= कसरY जा8न स]छv ? 

 

- \कनभने Kपता परमेSवरले येशूलाई मरेकाह=बाट जीKवत पानुpभयो । 

 

- य:द येशूको सबै मा<नसह=लाई बचाउने काम स\कएको हुने Zथएन भने Kपता परमेSवरले येशूलाई 

मरेकाह=बाट फेxर जीKवत पानुpहुने Zथएन । 

 

- य:द परमेSवरले येशूलाई Xसoध बXलदानको =पमा नचढाउनुभएको भए उहाँले येशूलाई मरेकाह=बाट फेxर 

बौरY उठाउनुहुने Zथएन । 

 

- यहाँ एउटा उदाहरण छ । 
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- य:द कसैले कसैको गाई चोछp भने [यसले एक वषpसbम कैदमा ब�नै पछp । 

 

- कैद भु]तान भएप<छ ऊ जेलबाट छु�छ । 

 

- य:द RहरYह=ले [यस मा<नसलाई जेलको बा:हरप�:ट देखे भने के <तनीह=ले फेxर [यसलाई जेलमा 

लैजा8छन ्? 

- लैजादैनन ्। 

- \कन लैजादैनन ्? 

- \कनभने [यस मा<नसले एक वषpसbमको कैद भु]तान गxरसेको छ र गाई चोरेको मूnय पूरा भु]तान 

गxरसकेको छ । 

- \कनभने येशूले सबै मा<नसको पापको मोल पूणp =पले <तनुभयो र [यसैले परमेSवरले येशूलाई 

मरेकाह=बाट जीKवत पानुpभयो । 

 

- जब येशू मनुpभयो \कन परमेSवरले मि8दरको पदाp दईु �याक पारेर jया[नुभयो ? 

 

- परमेSवरले मि8दरको पदाp दईु �याक गरेर jया[नुभयो ता\क अबदेiख परमेSवर र मा<नसको बीचमा कुनै 

दरार नहोस ्। 

 

- अब परमेSवर र मा<नसको बीचमा \कन कुनै दरार छैन ? 

- \कनभने येशूले परमेSवरबाट अलग पानq मा<नसको सबै पापको �याला पूणp =पले <तxरस]नुभएको छ । 

 

- चेलाह=लाई परमेSवरको वचन सारा सिृ�टमा गएर Rचार गर भ8ने आ�ा :दइसकेप<छ येशू �वगpमा 

उचाXलइ लZगनुभयो । 

आउनुस ्Rेxरत १:९ पद पढv । 

9 येशूले Rेxरतह=लाई ती कुराह= भ<नसके प<छ उहाँ माZथ आकाश सbम उचाXलनु भयो। Rेxरतह=ले हेदाp हेद� 

येशू बादलXभ� प�नु भयो अ<न <तनीह=ले उहाँलाई दे� सकेनन।्  

- परमेSवरले अगमव]ताह=माफp त धेरै वषp प:हले भ8नुभएज�तै येशू �वगpमा उचाXलइ लZगनुभयो । 

 

आउनुस ्Rेxरत १:१० पद पढv । 
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10 येशू टाढा गइरहनु भएको Zथयो अ<न Rेxरतह=ले आकाश तफp  हेxररहेका Zथए। अचानक दइुजना 

मा<नसह= सेतो व�� धारण गरेर <तनीह=का छेउमा उXभए। 

- चेलाह=को अगाmड उXभएका सेतो पोशाक लगाएका दईुजना मा<नसह= को Zथए ? 

- <तनीह= परमेSवरका दईुजना �वगpदतूह= Zथए । 

 

- येशूका चेलाह=लाई ती �वगpदतूह=ले के भने ? 

 

आउनुस ्Rेxरत १:११ पद पढv । 

11 ती दइुजना मा<नसह=ले Rेxरतह=लाई भने, “गालYलका मा<नसह=, <तमीह= यहाँ \कन आकाशतफp  हेद� 

उXभरहेकाछौ? <तमीह=ले येशूलाई <तमीह=देiख �वगp -आरोहण भएको दे�यौ। जसरY <तमीह=ले उहाँलाई जानु 

भएको दे�यौ [यसरY नै उहाँ फक� आउनु हुनेछ।” 

- �वगpदतूह=ले येशू पUृवीमा फ\कp आउनुहुनेछ भने । 

 

- जब येशू पUृवीमा फेxर आउनुहुनेछ तब उहाँले के गनुpहुनेछ ? 

 

- के अब येशू हामीलाई पाप, म[ृयु र शैतानको शि]तबाट छुटकारा :दन आउन ला4नुभएको हो ? 

- होइन । 

- \कन होइन ? 

- \कनभने येशूले हामीलाई पाप, म[ृयु र शैतानको शि]तबाट छुटकारा :दने काम प:हnयै  

Xसeयाइस]नुभएको छ । 

 

- येशूलाई Rधान पूजारYले तँ  ी�ट होस ्भनी सोधेप<छ येशूले :दनुभएको जवाफ के तपाkलाई अ:हले 

सbझना छ ? 

 

आउनुस ्मकूp स १४:६१-६२ पद पढv । 

Rधान पूजाहारYले उहाँलाई फेxर अकw RSन गरेः “के तपाk परमध8य परमेSवरको पु�,  ी�ट नै हुनुहु8छ?” 
62 येशूले जवाफ :दनुभयो, “हो, म नै परमेSवरको पु� हँु। <तमीह=ले मा<नसको पु�लाई सवpशि]तमानको 
दा:हने प�:ट बसेर �वगpको बादलXसत आउँदै गरेको दे�छेौ।”  
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- जब येशू यस ध<तpमा फेxर आउनुहुनेछ येशू [यस बखत उoधारकताpका =पमा होइन तर 8यायकताpका 

=पमा आउनुहुनेछ । 

- जब येशू यस ध<तpमा फेxर आउनुहुनेछ उहाँलाई उoधारकताp भनी KवSवास नगनq सबैको 8यायकताpका 

=पमा आउनुहुनेछ । 

- जब येशू यस ध<तpमा फेxर आउनुहुनेछ [यस खबत उहाँले परमेSवरम KवSवास नगनq ज<त सबैलाई 

अन8त अि4नको दहमा �याँ]नुहुनेछ । 


